Eine Selbsterfahrung mit dem verbundenem Atem unterstiitzt durch
genussvolle Musik! Durch das flieBende Verbinden der Ein- und
Ausatmung konnen wir uns in unserer Gesamtheit erfahren.

Wirkliche Heilung ist immer Selbstheilung und unser Atem kann einer der
grofien Helfer auf dem Weg zur Aktivierung unserer Selbstheilungskrifte
sein.

Nichste Termine Herbst 2019 jeweils Samstag mit Beginn um 12:30 bis ca. 15:00

21. September
12. Oktober
2. November
23. November
14. Dezember

Dauer: 2 — 3 Stunden. Mitzubringen sind 1 Decke, bequeme Kleidung.
Kosten: € 70,--

Leitung: Dr.med.Gerhard Kremminger
Arzt fiir Allgemeinmedizin
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin
OAK Diplom fiir Homéopathie

Anmeldung: Dr.med. Gerhard Kremminger: T: 0660 565 38 71
Email: dr.kremminger@gmx.at
www.praxis-kremminger.at




